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KUCHENHILFE

Gemuse vom Meister

Eines gleich vorab: Dieses Buch ist
nichts fiir Anfanger. Zumindest dann
nicht, wenn sie die mehr als 300 aufwen-
dig gestalteten und bebilderten Seiten
nicht nur durchblattern, sondern die 75
beschriebenen Gerichte auch tatséch-
lich nachkochen wollen. Denn dann
wird es mitunter ziemlich anspruchs-
voll, etwa wenn Nils Henkel Feldsalatku-
geln mit Limonenbaiser und Frischkése-
chips als Amuse-Gueule, dehydrierte
Wassermelone mit Mandelkernen,
Frischkdse und Zitronenverveine als
herzhafte Vorspeise oder Schwarze Kir-
sche mit Mais, Porcelana-Schokolade
und Fichtennadeln als Dessert serviert.
Solche Kreationen diirften auch erfahre-
ne Hobbykéche an ihre Grenzen brin-
gen. Abschrecken lassen sollte sich des-
halb aber niemand, denn diese grof3-
artige Sammlung von Rezepten ist viel
mehr als ein reines Kochbuch.

Im Grunde ist das im Hampp-Verlag
erschienene ,Flora“ so etwas wie ein
Vermaichtnis. Die Quintessenz dessen,
was einer der besten und profiliertes-
ten Koche des Landes in den vergange-
nen zehn bis zwolf Jahren so getrieben
hat. Oder besser: die eine Hilfte des-
sen. Die andere, ,Fauna®“, bildete den
anderen Teil dieses kulinarischen Uni-
versums und bietet sicher noch einmal
mehr als genug Stoff fiir ein weiteres
Buch dieser Art.

Henkel ist einst als Stellvertreter
und Nachfolger von Dreisternekoch
Dieter Miiller im Schlosshotel Lerbach
in Bergisch Gladbach bekannt gewor-
den und hat dort schon vor mehr als ei-
nem Jahrzehnt sein erstes Gemiise-
Menii angeboten — zu einer Zeit, als an
den vegetarischen Boom in der Gour-
met-Kiiche noch gar nicht zu denken
war. Auf Burg Schwarzenstein im
Rheingau, wo er vom Guide Michelin
ebenfalls umgehend mit zwei Sternen
ausgezeichnet wurde, hat er dieses Kon-
zept dann weiterentwickelt und den
Gasten seine ,Flora“- und ,,Fauna“-Me-

niis serviert. Die wichtigsten Kreatio-
nen aus all diesen Jahren finden sich
nun in dem vorliegenden Werk, und es
sind auch manche darunter, die an sei-
ner neuen Wirkungsstatte, dem nicht
auf Sterne ausgerichteten Restaurant
,Bootshaus® im Hotel ,Papa Rhein® in
Bingen, auf den Tisch kommen.

Eine wunderbare Fundgrube fiir je-
den interessierten und ambitionierten
Hobbykoch ist ,Flora®, das im Gegen-
satz zu vielen anderen Sterne-Kochbii-
chern ohne nervenden Personenkult
auskommt, vor allem deshalb, weil es

abgesehen von den Rezepten mit einer
grof3en Vielfalt an Kombinationen und
Zubereitungsarten eine bemerkenswer-
te Inspirationsquelle sein kann. Dazu
kommt eine auf gut 70 Seiten ausgebrei-
tete, beeindruckende Sammlung von
sehr verstindlich beschriebenen Grund-
rezepten, die die Anschaffung des mehr
als zwei Kilogramm schweren Buches
schon allein rechtfertigt. bad.
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Schnérkellos hochwertig:
Die 75 Rezepte sind ausfiihrlich und verstindlich
beschrieben und bestechend fotografiert.
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